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Geachte ouder(s)/verzorger(s),
Hierbij willen we u vragen mee te werken aande [ ].

Nederlandse kinderen behoren tot de gezondste van de hele wereld. Dat komt onder andere
doordat veel ziekten hier vroeg ontdekt of voorkomen worden. Goede groeidiagrammen zijn
daarbij belangrijk.

Wat zijn groeidiagrammen en waarom zijn er nieuwe nodig?

Bij bijna elk bezoek aan het consultatiebureau worden kinderen gemeten en gewogen. De
lengte en het gewicht worden dan in een groeidiagram gezet. Zo kan bepaald worden of een
kind goed groeit en hoe lang een kind uiteindelijk kan worden. De groeidiagrammen die we daar
nu voor gebruiken zijn in 1997 gemaakt. Omdat kinderen en jongeren steeds langer worden, is
het belangrijk dat er nieuwe groeidiagrammen komen. Als dat niet zou gebeuren, dan worden
groeiproblemen te laat ontdekt.

Watisde] ]?

Met de [ ] worden nieuwe groeidiagrammen gemaakt. Voor het onderzoek worden 22.000
kinderen gemeten en gewogen. Dat gebeurt in 53 gemeenten verspreid over Nederland. Uw
gemeente hoort daarbij. Binnen uw gemeente is een steekproef van kinderen van verschillende
leeftijden getrokken. Deze kinderen worden gevraagd om mee te doen.

Wat vragen we van u?

Wij vragen u om mee te doen aan de [ ]. Uw kind wordt dan op het consultatiebureau gewogen
en de lengte, tailleomtrek, heupomtrek en bovenarmomtrek worden gemeten. Daarnaast
worden er enkele vragen gesteld, onder meer over de gezondheid van uw kind. Er wordt ook
gevraagd naar de lengte van de biologische ouders en naar het gebruik van medicijnen. Wilt u
dit opzoeken als u het niet weet? Uw lengte staat bijvoorbeeld genoteerd in uw paspoort. In
totaal zal deelname aan de groeistudie u ongeveer 10 minuten extra tijd kosten.

Wat gebeurt er met de gegevens?

De gegevens worden geregistreerd op een formulier of in een computer. De gegevens worden
zonder naam en adres van uw kind naar [ ] gestuurd. [ ] maakt met deze gegevens nieuwe
groeidiagrammen.

Deelname is niet verplicht, maar wel belangrijk!

Wij hopen natuurliik dat u met uw kind wilt deelnemen aan het groeionderzoek. Nieuwe
groeidiagrammen zijn belangrijk voor het beoordelen van de gezondheid van kinderen in
Nederland. Deelname is echter niet verplicht. Als u niet wilt deelnemen, kunt u dit melden op
het consultatiebureau.

Heeft u nog vragen?

Als u vragen heeft over de [ ], dan kunt u deze stellen aan de arts, verpleegkundige of
assistente op het consultatiebureau.

Wanneer is het onderzoek?

Voor dit onderzoek wordt u op ............... (o F-To [ 200.. om .. .. uur verwacht

Bij voorbaat danken wij u voor uw medewerking.
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