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De Afname

Hoe verloopt een bloedafname?

Stap 1: registratie

Eerst word je als donor geregistreerd aan de hand van een geldig
identificatiedocument zoals je identiteitskaart of je rijpbewijs. We registreren
al je identiteitsgegevens op een medische vragenlijst. Nadien

worden je identiteitsgegevens opgeslagen in het computersysteem.

Vanaf dat ogenblik ben je een ‘gekende donor’.
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Stap 2: medische vragenlijst

Je krijgt de medische vragenlijst waarop je identiteitsgegevens vermeld
staan. Je beantwoordt alle vragen op deze lijst. Dat kan je in

alle privacy in de donorhoek. Hier vind je ook allerlei informatie rond
bloed geven.
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Stap 3: medisch onderzoek

Nu bied je je met de ingevulde medische vragenlijst aan bij de arts.
Die zal aan de hand van een medisch onderzoek, je antwoorden op
de medische vragenlijst en bijkomende vragen, beslissen of je al dan
niet mag bloed geven. Bij de arts kan je ook terecht met al je vragen.
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Stap 4: afname

Zodra de arts je de toestemming geeft om bloed te geven, mag je
plaatsnemen op een afnamebed. Eerst zal je identiteit gecontroleerd
worden aan de hand van de informatie op de medische vragenlijst.
Vervolgens legt de dokter of verpleegkundige een knelband rond je
arm. Hij/zij ontsmet de prikplaats en geeft je daarna een prik in je
ader met een steriele naald die verbonden is met een bloedafnameset.
De naald en de afnameset zijn alleen voor jou bestemd en

worden na gebruik weggegooid.

De eerste 25 ml bloed wordt afgeleid naar een staalzakje dat aan de
bloedzak bevestigd is. Met dit bloed worden de testbuisjes gevuld

die in het laboratorium geanalyseerd zullen worden. Als het staalzakje
vol is, start je bloedgift. Het duurt ongeveer tien minuten voor

het bloedafnamezakje gevuld is.
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Na de afname

IV. Leveren aan ziekenhuizen

Als alle controles uitgevoerd zijn, kan het Rode Kruis de bloedproducten verdelen
aan de ziekenhuizen. De bloedtransfusiecentra staan in voor de permanente
bevoorrading van de ziekenhuizen. Die krijgen meerdere malen

per week en bij dringende situaties de nodige zakjes bloed, plasma en bloedplaatjes.
Welke tests voert het Rode Kruis uit op de bloed-, plasmaen
bloedplaatjesgiften?

Na de afname worden alle donaties getest in het laboratorium. Ze worden
onderworpen aan laboratoriumonderzoeken voor het hepatitis B- en C-virus,

voor hiv en syfi lis. Daarnaast ondergaan alle giften een bloedgroepbepaling.

De verschillende bloedcellen worden geteld en het hemoglobinegehalte

wordt berekend.
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Wat gebeurt er als er iets mis is met een donatie?

Als de laboratoriumtests ernstige afwijkingen aantonen die de gift ongeschikt
maken voor patiénten, wordt deze vernietigd. Dit is zeker het geval

als de gift virussen bevat die kunnen overgedragen worden op de ontvanger
van het bloed. Dit is bijvoorbeeld zo bij het hepatitis B- en C-virus, en bij hiv
en syfi lis. De donor wordt uiteraard verwittigd van de afwijkende resultaten.
Hij wordt ook defi nitief uitgesloten als donor.

Bloedproducten die niet voldoen voor transfusie kunnen nog wel van nut

zijn voor andere doeleinden zoals wetenschappelijk en epidemiologisch
onderzoek. Als het afgekeurde bloed hiervoor ter beschikking wordt gesteld,
gebeurt dit steeds anoniem. Hetzelfde geldt ook voor reststalen van elke
donatie.

Van elke donatie wordt ook een spijtmonster bewaard gedurende ten minste
twee jaar. Zo'n monster bevat slechts 1 ml bloed en moet de bloedinstelling
in staat stellen om bijkomend onderzoek uit te voeren indien dit

noodzakelijk is, bijvoorbeeld omwille van een reactie van een patiént. Achteraf
kunnen deze spijtmonsters gebruikt worden voor wetenschappelijk en
epidemiologisch onderzoek. Dit gebeurt dan uiteraard volledig anoniem.

00yl Lo (ouls & gl ool (S g0l 12] iy (Siddlo

Ve - -



GATIM

Codny o 138 5 5 oo Lgia (aliil 5 gDl iy i g c(oaim yall AiDle e Lgleai 335 s (005 cl £ ptiall Al (s gl il g al 1)
5UY) Al Ao L) (i (a5 Alla 8 IALC 5 B lad S Jlall 58 138 aall iiusall aend Lol 2y 38 ciigell 8 (o pall AU s g 38 92
2SN el s gyl Blay

& ieS Lilgt oalatiual oy o g g BALEN oAUl 038 3 gm g3 g el yodad oy Cgas JWal) Aaaday g 58

o3 il i s yall aall 58 3 a3 13 Al ol 5 Apaladl Gl Jie 5 AT (il 2 Y Lgalatiin ¢y Jaal 4 gllaall Ja g ) 5 Y 3 ol latia
igad) e s AN E15Y) e Liagd Gakaiy 138 5 2 s 5y sy Laiha aly o gu Gll3 (3 gzl 2 YY)

Cany o) o) AlSa) 3 55 L m pall 5 el (g Ja ] (le dah (g it Al 038 Jio JBY) e (iias 5a) oS Ay Jada oy (i gas e Ll JS g
a2 Y EaY Lealadind (S ol U e s 1 5f i sall (e Rima Jad 52 5 At D A dalall vie aall g yill dga U8 (e leile
Fpadal) 4y pul) JalS el oy Jlall daplay Al ol dale iny

Brengt het Rode Kruis de donor op de hoogte van afwijkende

testresultaten?

Bij gunstige laboresultaten wordt de donor niet verwittigd. Als de tests echter
afwijkende waarden uitwijzen die van belang zijn voor de gezondheid

van de donor, brengt het bloedtransfusiecentrum de donor schriftelijk op de
hoogte. In de brief worden ook de testresultaten meegedeeld, zodat de

donor een arts kan raadplegen.

De testresultaten worden nooit bekend gemaakt aan andere mensen zonder
toestemming van de donor, zelfs niet aan de behandelende arts van de donor.
In enkele bijzondere gevallen zal de arts van het bloedtransfusiecentrum de
donor uitnodigen om de uitslag van de tests persoonlijk te bespreken.
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Wat als ik na de afname twijfel aan de geschiktheid van

mijn donatie?

Geen inspanning is ons te veel om veilig bloed te verschaffen aan patiénten.
Daartoe dienen de medische onderzoeken en de labotests. Toch is het belangrijk
dat een donor ons op de hoogte brengt van eventuele besmettingsrisico’s.

De reden hiervoor is de vensterperiode. Dit is de periode tussen de

besmetting met een virus en het tijdstip waarop het virus in het bloed kan
aangetoond worden. In deze vensterperiode is het virus dus niet opspoorbaar,
ook niet met labotests. Deze periode kan tot zes maanden bedragen.

Na een recente infectie is het dus mogelijk dat het virus nog niet kan opgespoord
worden.

Om te vermijden dat we besmet bloed in omloop brengen, is het dus uiterst
belangrijk dat je ons bij de minste twijfel op de hoogte brengt. Zo kan tijdig
beslist worden om je bloedgift eventueel te vernietigen. Het kan bijvoorbeeld
gebeuren dat je na de afname plots beseft dat je risicogedrag hebt

vertoond. Andere redenen kunnen zijn dat je verneemt dat mensen in je
omgeving of jijzelf hepatitis of een andere besmettelijke ziekte ontwikkeld
hebben.

Als je na de bloedafname twijfelt aan de geschiktheid van de donatie, breng

je het bloedtransfusiecentrum onmiddellijk op de hoogte. Je kunt ons verwittigen
per telefoon of door gebruik te maken van de postdonatiekaart die

je bij elke donatie ontvangt en waarop de nodige instructies staan.
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